Parent-Baby Dance, Art and More
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Dragi colegi parinti si copii,

Suntem doua femei pasionate de ceea ce facem, cu o temeinica pregatire, certificare si experienta in art-
terapie si dans-terapie (CV-urile noastre sunt mai jos). Mama a unei fetite de un an si jumatate si viitoare
mama a unui baietel (Loredana), respectiv matusa a doi baieti si terapeut al unui centru de plasament
pentru copii (Oana), credem ca intalnirea dintre un adult si copilul sau intr-un spatiu artistic este o ocazie
unica de dezvoltare si crestere in primul rand pentru parinte.

Ghidate de aceasta idee, am conceput, special pentru nevoile parintilor si copiilor lor cu varsta pana in 10
luni, o serie de ateliere de dezvoltare personala prin arta si dans/miscare constienta.

Va propunem un pachet de 8 intalniri, in care vom dansa, vom medita, vom canta, vom picta sau face
colaje, si nu in ultimul rand vom Tmpartasi ceea ce traim in experienta artistica si cum se leaga asta de
viata noastra reala.

Ce beneficii intentionam sa va oferim:

° constientizarea si dezvoltarea atasamentului,
a conexiunii Intre parinte si copil;
o crearea unui spatiu personal de siguranta si autoexprimare
pentru parintele la inceput de drum, adesea coplesit;
e explorarea si dezvoltarea creativitatii personale;
° socializarea foarte precoce intre copii, simultan schimbul de

experienta intre parinti.

Sesiunile vor avea loc saptamanal
vinerea de la 11.30 la 14.00
incepand cu data de 17.03.2017,
locatia fiind anuntata celor fnscrisi.

Vom aborda teme precum

Noi, diada

Eu/Tu — apropiere, distanta
Ritmul meu, al tau, al nostru
Locul sigur

Reteaua de sprijin

Curaj si risc in rolul de parinte
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Idealul de parinte



Cost pachet:

Fiind un proces complex de dezvoltare personala, dorim sa cream un
grup constant pe durata celor 8 intalniri si de aceea plata se face per
modul.
Urmatoarele preturi includ activitatile, materialele folosite si spatiul:
- 400 RON achitat integral pana la data de 13.03.2016
- 600 RON achitat pana in ziua primului atelier — 17.03.2017.

Daca e necesar, se poate efectua si plata in rate.
Se ofera 25 % discount la acest atelier precum si la atelierele viitoare
celor care ofera 2% din impozit Asociatiei ENTUZIART.

Este bine-venit orice parinte cu copilul sau in varsta de pana la 10 luni, atelierul fiind conceput pentru
diade formate din un parinte si un copil. Daca aveti gemeni, nu ezitati sa ne precizati. De asemenea, una
din sedinte este creata pentru triada mama-tata-copil — vom gasi impreuna momentul optim in care ambii
parinti sunt disponibili. Nu sunt necesare cunostinte anterioare de desen/ pictura/ dans, nici nu se vor
fnvata tehnici artistice sau coregrafii prestabilite, nu exista imagini urate sau frumoase ori miscari corecte
sau gresite, participantii fiind Tncurajati sa-si descopere propriul mod unic de expresie si de miscare si sa
reflecteze la el. )

Inscrieri: contact@arterapie.com; 0720.326.925, 0723.700.780

Pentru detalii suplimentare: www.arterapie.com; https://www.facebook.com/ArterapieAtelier/

Cine suntem?

Loredana Larionescu
Oana Dorneanu

Performer specializat

Psiholog, Art terapeut in dans terapie

A studiat psihologia la Universitatea
Bucuresti si s-a format in Art Terapie in
cadrul formarii oferite de Universitatea
Paris René Descartes ce a avut loc in
Spitalul Psihiatric ,Saint Anne” din Paris.
A completat aceasta formare cu studiul
art terapiei timp de 2 ani in Scoala de
Art Terapie oferitd de Institut fur
Kunsttherapie din Viena si organizata in
Bucuresti de Asociatia Romana de
Terapii Expresive. Este matusa iubitoare
a doi baieti si terapeut al unui centru de
plasament pentru copii.

A studiat psihologia la Universitatea Paris 8 si se
formeaza actualmente ca psihoterapeut
experientialist la Universitatea Bucuresti. Cu o
vasta experienta in practici corporale precum
Aikido, Tai Chi, dans irlandez, Tango
argentinian, contact improvization si dans
contemporan, Loredana a absolvit o formare de
2 ani in Psihoterapie prin Dans si Miscare sub
egida Asociatiei Romane de Terapii Expresive.
Crede Tn miscarea constienta ca instrument de
(auto)descoperire si ca ingredient esential al
starii de bine. Este mama a unei fetite de un an
si jumatate, al carei fratior se pregateste deja
sa se nasca in luna septembrie.
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